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מטרת הסקירה
לסייע לקובעי מדיניות ולאנשי מקצוע לגבש תוכניות התערבות  

:  באמצעות בחינת, מבוססות מידע

השפעות של אסונות  
על קהילות  

(טראומה קולקטיבית)

השפעות של אובדן ושכול  
על פרטים ומשפחות  

ועל הצרכים שלהם

דרכי התמודדות של  
מדינות עם אסונות  

מרובי נפגעים

הפרקטיקה המיטבית  
להתמודדות עם  
אובדן ושכול   
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הגדרת אסון וסוגיו

אסון מידי אדם
מלחמות, מתקפות טרור

אסון טבע
,  רעידות אדמה, שיטפונות, שריפות

מגפות, התפרצויות וולקניות

הכרוכה באובדן נרחב של , הפרעה קשה לתפקוד הקהילה או החברה
בהיקף שהוא מעבר  , כלכליים וסביבתיים, אנשים ובנזקים חומריים

^"ליכולת ההתמודדות של הקהילה באמצעות המשאבים המקומיים

מתקפת הטרור בשבעה באוקטובר

^ISDR, 2009. Global assessment report on disaster risk reduction: Risk and poverty in a changing climate. United Nations, Geneva, Switzerland.
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גורמים מגבירי סיכון לפגיעה נפשית 
בעקבות אסון

מספר הנפגעים    סוג החשיפה לאירוע

קרבה גאוגרפית  
ורגשית לאירוע

אירוע פתאומי שמתרחש  
במהירות ונמשך זמן רב

גודל הפגיעה במוסדות  
הקהילה ובנכסיה



השפעת אסונות על קהילות  
והשפעת אובדן ושכול  
על יחידים ועל משפחות
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טראומה קולקטיבית: השפעה על קהילות

היווצרות מערכת אמונות  ▪
משותפת

צמיחה כקהילה▪
חיפוש משמעות▪
מקור לנחמה▪

מכה ליסודות החיים החברתיים 
הפוגעת בקשרים המחברים את 
האנשים יחד ומחלישה תחושות  

"  של קהילה

(Erikson, 1976, p. 194)

Erikson, K. T. (1976). Everything in its path: Destruction of a community in the Buffalo Creek flood. Simon & Schuster.

שינוי במצב הרוח▪
ערעור הזהות▪
תחושת ניכור▪
פגיעה בלכידות▪
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השפעה של אובדן ושכול על יחידים ומשפחות

גם בין בני אותה משפחה, חוויית האובדן שונה מאדם לאדם

:השפעה על מגוון רחב של היבטים בחיי השכולים בטווח הקצר והארוך

בתחום הבריאות הפיזית והבריאות הנפשית▪
בתחום המשפחתי▪
בתחום החברתי▪
בתחום התעסוקתי▪

במצב אסון הקושי להתמודד עם השכול עלול להתגבר בשל אובדן רשתות תמיכה  
תחושת בדידות וקשיים כלכליים, חברתיות ומשפחתיות

חשש להתפתחות הפרעת אבל מתמשכת   
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במשפחהאובדניםסוגי 

אובדן בן  אובדן ילד  אובדן הורה
או בת זוג

אובדן אח 
או אחות

אובדן נכד  
או נכדה    
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צרכים של משפחות שכולות

סיוע בהנצחה   סיוע רוחני  
וסיוע בהבניית 

משמעות מחודשת  
ובמציאת תכלית

סיוע משפטי

סיוע בתעסוקה  

סיוע כספי תמיכה רגשית  
וסיוע נפשי

מעקב אחר מצבן  
הבריאותי וטיפול

הנגשת מידע
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השפעה של אובדן עמום

:ודאות ותפיסת המצב כהפיך גורמים-אי, חוסר בהירות

להקפאת תהליך האבל▪

לבניית משמעות בתנאים של דואליות▪

לתנועה בין ייאוש לתקווה  ▪

להיעדר סגירת מעגל▪

לתחושת חוסר אונים▪

למצוקה נפשית מתמשכת▪



11

אוכלוסיות פגיעות במצבי אסון ומשבר

אוכלוסיות עם רקע 
כלכלי נמוך-חברתי

אנשים עם מוגבלות

זקניםילדים

קבוצות מיעוט
עולים חדשים בכלל 

ובפרט עולים ממדינות  
שמתנהלת בהן מלחמה
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אוכלוסיות זקנים שנמצאים בסיכון כפול

סבים וסבתות שכולים  אנשים עם ירידה קוגניטיבית

מהגרים שורדי שואה
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אובדן ושכול בקרב הזקנים
השלכות האובדן והשכול

למשל התדרדרות במצב הפיזי )אובדן ושכול שמתווספים לתהליך ההזדקנות ▪
(והנפשי

(מוות של קרובי משפחה וחברים)אובדניםריבוי ▪

האובדן מושפע מתפיסה רטרוספקטיבית של משמעות החיים▪

עקרונות מנחים בטיפול  

כלא מספיק לתהליכי השיקום והבנייה מחדש של העתיד, תפיסת הזמן כקצר▪

תפיסת הזקן כמומחה ההיסטורי לחייו▪

שותפות ואחריות בטיפול ובשיקום▪



עקרונות עבודה ודרכי התמודדות
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עקרונות מנחים להתמודדות עם אסון 
מרובה נפגעים

הפניית 
משאבים  

לאוכלוסיות  
בסיכון גבוה

תכנון התערבות 
למעגלים נרחבים 

של נפגעים

הכשרה  
והדרכה של 
אנשי מקצוע

תיאום  
העבודה בין  
מגוון גופים

הקצאת תקציבים  
והפנייתם  
למערכות 
התומכות

תגובה  
מיידית

זיהוי צרכים 
בטווח המיידי  

והארוך

הרחבת הסיוע  
על ידי שימוש  

בכוח אדם 
לא מקצועי

פנייה 
יזומה

חשיבה גלובלית  
ופעולה מקומית

היערכות  
מוקדמת 

של מערכת  
הבריאות
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סוגי התערבות בעקבות אסון
התערבות לכלל האוכלוסייה

מתן מידע▪

ייסוד מרכזי תקשורת ומוקדי שירות▪

פיתוח חוסן לאומי▪

הפעלת מערכות תמיכה מבוססות קהילה▪

התערבות קצרת טווח לאנשים שנחשפו ישירות לאסון  
הפחתת תסמינים של לחץ אקוטי▪

טראומה-מניעת התפתחות תסמיני פוסט▪

התערבות ארוכת טווח להתמודד עם מצוקה רגשית ותסמינים כרוניים
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סטנדרטים למתן מענה לאובדן ושכול
חלוקת משאבים על פי רמת התמיכה הנדרשת לשכולים▪

צוות מטפל מיומן ואיכותי▪

ותמיכה שוטפת בהם, כולל מתנדבים, הכשרה של הצוות▪

למאפיינים ולצורכי השכולים, התאמה לרקע▪

זמינות ומיידיות של השירותים▪

תחומיות ורצף שירותים-ביסוס מערכות רב▪

העלאת המודעות לנושא  ▪
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גישות טיפול באובדן ושכול
אישי ואלו משפיעים ומושפעים  -אישי ותהליך בין-באבל מתרחשים תהליך תוך▪

זה מזה  

אבל והסתגלות לאובדן הם תגובות טבעיות▪

:סוגי התערבות נפוצים▪

(תוכנית השכול המשפחתי)התערבות ממוקדת משפחה ▫

התנהגותי-טיפול קוגניטיבי▫

התערבות מבוססת יצירת משמעות▫

טיפול בהפרעת אבל מתמשכת▫

קבוצות תמיכה▫

ליווי רוחני▫
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תובנות עיקריות לקראת המעבר –סיכום 
לדיון בחדרים

יש לפתח ראייה מערכתית של התמודדות עם  
אובדן ושכול ולפעול לתיאום העבודה  , טראומה

שירותים ובעלי תפקידים, בין מגוון רחב של גופים

יש לפתח ולהפעיל מדיניות ויוזמות  
שישפרו את המענה הקיים בתחום  

הטראומה וההסתגלות לאובדן, השיקום

ההתמודדות עם תוצאות מתקפת הטרור של חמאס  
והמלחמה צריכה להביא בחשבון את נפגעי  

הטראומה הרבים ואת ההבדלים הקיימים בין אנשים  
במשכה ובאופן שהם חווים אותה  , בעוצמת הפגיעה

יש להרחיב את מעגל נותני התמיכה  
ולהכשיר אנשי מקצוע כמו גם צוותים  

,  כגון צוותי חינוך, במוסדות קהילה
ובארגונים ללא מטרות רווח
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המשך–סיכום 

יש כמה אוכלוסיות שמצבי אסון  
ומשבר מגבירים את הסיכון שלהן  

להיפגע נפשית ויש לשים לב  
במיוחד אליהן

הפגיעה הקשה בקהילות שלמות  
מחייבת הפעלת תוכניות התערבות 

קהילתיות שמטרתן לחזק את החוסן  
הקהילתי ואת מוסדות הקהילה

יש לחזק את הרשויות  
המקומיות ולהפנות  
תקציבים ומשאבים  

לאומיים לפעולה מקומית

צמצום ומניעה של התפתחות  
הפרעת אבל )תסמינים כרוניים 

(  פוסט טראומה; מתמשכת
אקטיבית-מחייבים גישה פרו

בתוכניות התערבות המיועדות לזקנים  
יש לערב אותם בתהליכי השיקום  

ולראות בהם שותפים ואחראיים  
לתהליך עיבוד האבל
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חדרי דיון
בודסמורן ר "ד, היבטים פסיכולוגיים וחברתיים של מוכנות והתמודדות אוכלוסיות עם חירום1חדר 

אנגלרטיעל שחר ומיכל , טיפולי בהתמודדות עם אובדן ושכול-רצף חינוכי": החזקה מבית"2חדר 

נעמי באוםר "ד, התמודדות נפשית עם טראומה בהקשר של אסונות ואירועים מרובי נפגעים3חדר 

גליה שגב רוזנברגס "עו, קבוצות תמיכה לסבים ולסבתות שכולים4חדר 

עפר'ג-אברהים אבו, התמודדות עם אובדן ושכול באוכלוסייה הבדואית5חדר 

אילן שריףר "ד, סוגיות שאינן מדוברות בטיפול באנשים שכולים6חדר 

גקלרותומר ילמהשמואל , הקהילה כמשאב להתמודדות עם טראומה קולקטיבית7חדר 

אתי אבליןר "ד, הכשרת אנשי מקצוע ותמיכה בהם אחרי אסון8חדר 

סמדר בן אשר' פרופ, אובדן עמום9חדר 
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